
 

Bakker FootRest No.4, Grau, Gelb,
Kunststoff, 150 kg, 15 - 15°, 45 cm, 37 cm

Dunkelgrau - Gelb - 375 x 475 x 205 mm - 1.6 kg

Gruppe Büromaterial & Schreibwaren

Hersteller Bakker

Hersteller Art. Nr. BNEFRN4

 

Beschreibung

Eine gesunde Arbeitshaltung muss nicht kompliziert sein. Die FootRest No. 4 unterstützt deine Füße optimal, während das
flexible Material sanfte Bewegungen fördert. So kannst du eine ergonomische Sitzhaltung beibehalten und gleichzeitig
konzentriert arbeiten. Das durchdachte Design bietet vielfältige Nutzungsmöglichkeiten und regt zu kleinen
Positionswechseln an, die die Durchblutung fördern und für mehr Dynamik am Arbeitsplatz sorgen.

Entwickelt für aktives Sitzen
Langes Sitzen gehört für viele Menschen zum Arbeitsalltag. Die FootRest No. 4 wurde entwickelt, um Bewegung auf natürliche
Weise in diese Routine zu integrieren. Durch regelmäßige Fußbewegungen und die Nutzung der flexiblen Oberflächenstruktur
bleiben Beine und Füße aktiv und entspannt.

Das Ergebnis ist ein Arbeitsplatz, der besser auf die natürlichen Bedürfnisse des Körpers abgestimmt ist: weniger statisches
Sitzen, mehr Bewegung und mehr Komfort während des gesamten Arbeitstags.

Für heute entworfen, mit Blick auf morgen
Besonders hervorzuheben ist die nachhaltige Materialauswahl. Die FootRest No. 4 besteht zu 100 % aus Polyethylen (PE) und
enthält 50 % recycelten Post-Consumer-Kunststoff. Dadurch werden bestehende Materialien sinnvoll wiederverwendet und
der Bedarf an neuen Rohstoffen reduziert.

Ein besonderes Designmerkmal sind die feinen farbigen Einschlüsse im Material, die an Konfetti erinnern und den
Recyclingprozess sichtbar machen. Da recycelte Materialien verwendet werden, kann die Farbnuance von Charge zu Charge
leicht variieren. Die FootRest No. 4 bleibt jedoch stets in einem grauen Farbton.

Dank der robusten und verschleißfesten Eigenschaften von PE ist die Fußstütze besonders langlebig und leicht zu reinigen.
Sie vereint ergonomischen Komfort mit Nachhaltigkeit und einer langen Lebensdauer. Von der Qualität überzeugt, gewährt
BakkerElkhuizen auf die FootRest No. 4 sogar eine lebenslange Garantie (siehe Garantiebedingungen).

Damit ist sie die ideale Wahl für moderne Büroarbeitsplätze und Homeoffice-Umgebungen gleichermaßen.

Ergonomische Hintergrund
Ein ergonomischer Arbeitsplatz sollte sich an den Menschen anpassen. Können die Füße nicht komfortabel auf dem Boden
aufliegen, unterstützt eine Fußstütze eine stabile Sitzhaltung. Langes Sitzen reduziert die Muskelaktivität in den Beinen und
verlangsamt die Durchblutung (Weltgesundheitsorganisation [WHO], 2020). Regelmäßige kleine Bewegungen der Füße und
Beine aktivieren die Wadenmuskulatur, die als Muskelpumpe fungiert und den Blutfluss unterstützt. Häufige Haltungswechsel
können dazu beitragen, Ermüdungserscheinungen und Steifheit zu reduzieren (European Agency for Safety and Health at Work
[EU-OSHA], n.d.). Die FootRest No. 4 fördert aktives Sitzen.

Hauptmerkmale

Allgemein
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Produktfarbe Grau, Gelb

Material Kunststoff

Höchstgewichtskapazität 150 kg

Plattformbreite 45 cm

Plattformtiefe 37 cm

Breite 375 mm

Verpackungsbreite 385 mm

Verpackungstiefe 485 mm

Verpackungshöhe 220 mm

Ausführliche Details

Merkmale

Produktfarbe Grau, Gelb

Material Kunststoff

Höchstgewichtskapazität 150 kg

Höhenverstellung Nein

Neigungswinkelbereich 15 - 15°

Gewicht und Abmessungen

Plattformbreite 45 cm

Plattformtiefe 37 cm

Breite 375 mm

Tiefe 475 mm

Höhe 205 mm

Höhe (min) 7 cm

Höhe (max) 20,5 cm

Gewicht 1,6 kg

Verpackungsdaten

Verpackungsbreite 385 mm

Verpackungstiefe 485 mm

Verpackungshöhe 220 mm

Paketgewicht 2 kg
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