Bakker FootRest No.4, Grau, Gelb,
Kunststoff, 150 kg, 15-15°,45 cm, 37 cm

Dunkelgrau - Gelb - 375 x 475 x 205 mm - 1.6 kg

Gruppe Blromaterial & Schreibwaren

Hersteller Bakker
Hersteller Art. Nr. BNEFRN4

Beschreibung

Eine gesunde Arbeitshaltung muss nicht kompliziert sein. Die FootRest No. 4 unterstitzt deine Fifie optimal, wahrend das
flexible Material sanfte Bewegungen fordert. So kannst du eine ergonomische Sitzhaltung beibehalten und gleichzeitig
konzentriert arbeiten. Das durchdachte Design bietet vielfaltige Nutzungsmoglichkeiten und regt zu kleinen
Positionswechseln an, die die Durchblutung fordern und fir mehr Dynamik am Arbeitsplatz sorgen.

Entwickelt fiir aktives Sitzen

Langes Sitzen gehort fir viele Menschen zum Arbeitsalltag. Die FootRest No. 4 wurde entwickelt, um Bewegung auf naturliche
Weise in diese Routine zu integrieren. Durch regelmaRige Fuf’bewegungen und die Nutzung der flexiblen Oberflachenstruktur
bleiben Beine und Fufe aktiv und entspannt.

Das Ergebnis ist ein Arbeitsplatz, der besser auf die natlrlichen Bedurfnisse des Korpers abgestimmt ist: weniger statisches
Sitzen, mehr Bewegung und mehr Komfort wahrend des gesamten Arbeitstags.

Fiir heute entworfen, mit Blick auf morgen
Besonders hervorzuheben ist die nachhaltige Materialauswahl. Die FootRest No. 4 besteht zu 100 % aus Polyethylen (PE) und
enthadlt 50 % recycelten Post-Consumer-Kunststoff. Dadurch werden bestehende Materialien sinnvoll wiederverwendet und
der Bedarf an neuen Rohstoffen reduziert.

Ein besonderes Designmerkmal sind die feinen farbigen Einschlisse im Material, die an Konfetti erinnern und den
Recyclingprozess sichtbar machen. Da recycelte Materialien verwendet werden, kann die Farbnuance von Charge zu Charge
leicht variieren. Die FootRest No. 4 bleibt jedoch stets in einem grauen Farbton.

Dank der robusten und verschleififesten Eigenschaften von PE ist die Fustlitze besonders langlebig und leicht zu reinigen.
Sie vereint ergonomischen Komfort mit Nachhaltigkeit und einer langen Lebensdauer. Von der Qualitdt Uberzeugt, gewahrt
BakkerElkhuizen auf die FootRest No. 4 sogar eine lebenslange Garantie (siehe Garantiebedingungen).

Damit ist sie die ideale Wahl fir moderne Buroarbeitsplatze und Homeoffice-Umgebungen gleichermafien.

Ergonomische Hintergrund

Ein ergonomischer Arbeitsplatz sollte sich an den Menschen anpassen. Konnen die Fufse nicht komfortabel auf dem Boden
aufliegen, unterstltzt eine Fufdstiitze eine stabile Sitzhaltung. Langes Sitzen reduziert die Muskelaktivitat in den Beinen und
verlangsamt die Durchblutung (Weltgesundheitsorganisation [WHQ], 2020). Regelmafiige kleine Bewegungen der Fifie und
Beine aktivieren die Wadenmuskulatur, die als Muskelpumpe fungiert und den Blutfluss unterstiitzt. Haufige Haltungswechsel
konnen dazu beitragen, Ermudungserscheinungen und Steifheit zu reduzieren (European Agency for Safety and Health at Work
[EU-OSHA], n.d.). Die FootRest No. 4 fordert aktives Sitzen.

Hauptmerkmale
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Produktfarbe

Material
Hochstgewichtskapazitat
Plattformbreite
Plattformtiefe

Breite

Verpackungsbreite
Verpackungstiefe

Verpackungshohe

Grau, Gelb
Kunststoff
150 kg

45 cm

37 cm
375 mm
385 mm
485 mm
220 mm

Ausfuhrliche Details

Produktfarbe

Material
Hochstgewichtskapazitat
Hohenverstellung

Neigungswinkelbereich

Plattformbreite
Plattformtiefe
Breite

Tiefe

Hohe

Hohe (min)
Hohe (max)

Gewicht

Verpackungsbreite
Verpackungstiefe
Verpackungshohe
Paketgewicht

Merkmale

Grau, Gelb
Kunststoff

150 kg

Nein

15-15°

Gewicht und Abmessungen
45 cm

37 cm

375 mm

475 mm

205 mm

7cm

20,5 cm

1,6 kg
Verpackungsdaten
385 mm

485 mm

220 mm

2 kg
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